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रोज की शिव बाबा की ज्ञान मरुली स ेप्रेररत यह कशवताएं आपको श्रीमत का पररचय दतेी ह ैऔर श्रीमत को जीवन 
में धारण करने का सहज उत्तम मार्ग शदखाती ह ै। 

 

• मरुली कशवता शदनांक 1.1.2019 

 

तुम सब हो वनवाह में अब िौख न कोई पालो, अच्छी रीशत पढ़कर तुम कैरेक्टर िदु्ध बना लो 

ज्ञान रत्नों का हर पल सबको दान करत ेजाओ, इसी शवशध स ेखुद को भी भरपरू बनाते जाओ 

ज्ञान धारण कर जो दान करे सयान ेवे कहलाते,  बुशद्ध में यशद छेद हो तो ज्ञान रत्न भी बह जात े

पांच शवकारों स ेतुम रखना अपनी दरूी बनाकर,  रूप बसन्त बनना ज्ञान मार्ग पर कदम बढ़ाकर 

बाप ही आकर रचता रचना की पहचान बताते, दवेताओ ंका सनु्दर बर्ीचा र्पु्त रूप स ेबनाते 

छोटे स ेपरुुषोत्तम सरं्मयुर् में बाप पढ़ाने आते, इसी कतगव्य की याद में हम शिव जयन्ती मनात े

सतयुर्ी फूलों के ससंार में बच्चों को अब जाना, कशलयुर्ी कांटो भरी दशुनया स ेशदल ना लर्ाना 

बाप को याद करके शवकारों की जंक शमटाओ, योर्बल के द्वारा अपने अन्दर कशिि बढ़ाओ 

बुशद्ध रूपी झोली को ज्ञान रत्नों स ेभरते जाओ, धारणा करके ज्ञान रत्नों का दान करत ेजाओ 

खाने पहनने के सभी िौक जीवन स ेशमटाओ, खुिबूदार फूल बनकर औरों को बनाते जाओ 

िभुशचतंक बनकर हर आत्मा में स्नेह जर्ाओ, यही शवशध अपनाते हुए सबका सहयोर् पाओ 

श्रेष्ठ सरं्मयुर् में सवग के शलए दाता बन जाओ, भशवष्य राज्य में हर आत्मा को भरपरू बनाओ।  

 

• मुरली कविता विनांक 2.1.2019 

 

सरं्मयुर् में परुुषार्ग कर परुुषोत्तम बन जाओ, याद और पढ़ाई पर परूा अटेंिन रखते जाओ 
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लाभ और हाशन का मन में शचतंन करत ेजाओ, राजाई के वस ेसौदा तुम बाप स ेकरत ेजाओ 

सदुामा समान दो मटु्ठी चावल तुम बाप को दनेा, सारे शवश्व की बादिाही बदले में बाप स ेलेना 

शवकारों के सरं् स ेअपनी परूी सम्भाल करना, सदा के शलए एक सत बाप का सरं् ही करना 

बाप जो पढ़ाते हैं उसका खुद पर निा चढ़ाना, पढ़ाई के बर्रै तुम एक शदन भी नहीं शबताना 

शसफग  बाप की मदद ही सलूी को कांटा बनाती, बड़े बाप के कारण बड़ी बात छोटी हो जाती 

इसी शनश्चय स ेट्रस्टी बन मरेे को तेरा बनाओ, सवग बोझों स ेबच्चों शबल्कुल हल्के हो जाओ 

िभु भावना का खजाना खुद में बढ़ाते जाओ, शनर्शेटव बात को पॉशजशटव में बदलते जाओ 

 

• मुरली कविता विनांक 3.1.2019 

 

अल्फ और बे, बाप और वस ेकी स्मशृत बढ़ाओ, यही अभ्यास करके तुम खुिी का पारा चढ़ाओ 

अिरीरी बनने का अभ्यास रोजाना करत ेजाओ, सदा अशवनािी ज्ञान रत्नों का दान करत ेजाओ 

सखु िांशत की चोटी पर जाने की स्मशृत जर्ाओ, यही शवशधयां अपनाकर तुम खुिी बढ़ात ेजाओ 

स्र्ान बहुत ऊंचा ह ैजहां के हम सब रहने वाले, पाटग बजान ेआते यहां मशुि धाम के रहने वाल े

करो ज्ञान धारण बुशद्ध को र्ोल्डन एज बनाकर, बाप के शसवा हर बात स ेरखो ममत्व शमटाकर 

कमागतीत अवस्र्ा बनाकर अपने घर तुम जाना, कभी भी दखु न दनेा तुम मीठा खुद को बनाना 

प्यार के सार्र बनकर पत्र्र को पानी बनाओ, प्यार दकेर हर आत्मा का नेचर बदलते जाओ 

अपनी सवग शविषेताएं ईश्वरीय सवेा में लर्ाओ, इसी शवशध स ेसदा उड़ती कला में उड़ते जाओ 

*ॐ िांशत* 

 

• मुरली कविता विनांक 4.1.2019 

 

बाप की याद में रहकर तुम हशषगत बनते जाओर्,े रमणीक मीठे बनकर खुिी स ेसवेा कर पाओर् े
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शकतना दहेी अशभमानी बने इसकी जांच करना, र्हृस्र् व्यवहार में रह अनासशि जार्तृ करना 

खुद स ेपछूो शकतना करत ेहो बाबा स ेतुम प्यार, या माया चशुहया तुम्हें काटती रहती ह ैबारम्बार 

अपना बैर् बैर्जे ट्रांसफर करके खुिी मनाओ, मम्मा बाबा समान तख्तनिीन तुम बनते जाओ 

शकसी के डर स ेकभी भी पढ़ाई को ना छोड़ना, क्रोध में आकर ईश्वरीय मयागदा कभी ना तोड़ना 

प्रसन्नता और सन्तुष्टता ब्राह्मण जन्म की दौलत, ये खजाना शमलता ह ैवरदाता बाप की बदौलत 

इस खजाने की प्राशप्त का अनुभव कराते जाओ, अनभुवी मरूत बनकर शविषे आत्मा कहलाओ 

अंत समय के बारे में सोचकर समय ना र्वंाओ, अपनी अंत समय की कमागतीत अवस्र्ा बनाओ 

 

• मुरली कविता विनांक 5.1.2019 

 

खुद को आत्मा समझकर दखेो सबको आत्मा, भूतों को भर्ाने की शवशध शसखाता ह ैपरमात्मा 

सबको आत्मा भाई दखेने की दृशष्ट पक्की करो, जब शकसी में भूत दखेो तो उसस ेशकनारा करो 

ईश्वरीय शनयमों के पालक ही आशस्तक कहलाते, भूतों के वि हो लड़ने वाले नाशस्तक बन जात े

स्र्ाई खुिी के शलए दनेा ह ैपढ़ाई पर परूा ध्यान, आसरुी र्णुों का शमटाना जीवन स ेनाम शनिान 

सकंल्प का महत्व जान जमा का खाता बढ़ाओ, अशवनािी प्राशप्त करके खुद को समर्ग बनाओ 

हर बोल और हर कमग में अलौशककता जर्ाओ, साधारणता को अलौशककता में बदलते जाओ 

 

• मुरली कविता विनांक 6.1.2019 

 

‘’सरं्मयुर् पर प्राप्त अशधकारों स ेशवश्व राज्य अशधकारी, स्वराज्य अशधकारी ‘’ 

श्रेष्ठ आत्माओ ंका शदव्य का दरबार बाप का बनकर बच्च ेपाते ऐस ेही अनशर्नत अशधकार, श्रेष्ठ पजूनीय आत्मा 
का शमलता सबस ेपहला अशधकार 
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ज्ञान के सवग खजानों का शमलता दसूरा बड़ा अशधकार, सवग िशियों का हर बच्चा पाता तीसरा बड़ा अशधकार 

सवग कमशेन्ियों को जीतने का शमलता चौर्ा अशधकार 

ये सवग अशधकार लेकर पाओ शवश्व राज्य का अशधकार माया पर शवजय पाकर जर्ाओ समर्गपने का ससं्कार 

बच्चों को सफलता त्यार् तपस्या और सवेा ही शदलाती इन तीन बातों की धारणा हमें सच्चा सवेाधारी बनाती, 
नीशत प्रमाण चलन ेवाल ेबच्च ेस्वराज्य नेता कहलात े

धमगनीशत और स्वराज्य नीशत यर्ार्ग रूप स ेअपनाते, राज्य सत्ता और धमग सत्ता जब हो जाएर्ी एकाकार 

तब ही सम्पणुग शवश्व में होर्ी भारत की जय जयकार 

भारत ही कहलाता बाप की अवतरण भूशम का स्र्ान, इसीशलए भारत भूशम का महत्व सारे शवश्व में ह ैमहान 

*ॐ िांशत * 

 

• मुरली कविता विनांक 7.1.2019 

 

आत्म उन्नशत की शवशध बाप ही आकर बतलात,े बाप ही हम बच्चों के प्रशत ये शजम्मदेारी शनभात े

याद की यात्रा पर रह आत्मा की जंक शनकालो, बीती को ना याद करो और कोई आि ना पालो 

शजतना भी समय शमले बाप की याद में शबताओ, स्व उन्नशत करने के शलए 8 घण्टे सवेा में लर्ाओ 

तमोप्रधानता को जब पाते बाप तभी यहा ंआते, बाप ही आत्माओ ंको उन्नशत के पर् पर ले जात े

पावन बनकर हमें सारी दशुनया को स्वर्ग बनाना, नम्बरवार परुुषार्ग अनुसार बनता अपना घराना 

शजस्मानी प्यार छोड़ो और रूहानी प्यार जर्ाओ, परमात्म प्यार के द्वारा आत्म उन्नशत पाते जाओ 

बड़े प्यार स ेलौशकक में ज्ञान की बात समझाना, िीतल नयन रखकर शवकारों स ेखुद को बचाना 

ईश्वरीय सवेा में कम स ेकम आठ घण्टे शबताना, परुुषार्ग कर बाप जैसा खुद को र्णुवान बनाना 

बीती बातों को भलुकर तुम हर पल हशषगत रहना, कल्याणकारी ड्रामा के ऊपर सदा अडोल रहना 

शनशश्चत शवजय के नि ेमें रह मदद बाप की पाना, सहज रूप स ेअपने आपको मायाजीत बनाना 
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अनेक बार की जीत का स्मशृत में लाना ससं्कार, बाप की पदमर्णुा मदद का पाओर् ेअशधकार 

सकंल्पों की िशि अपने में जमा करते जाओ, स्व प्रशत वा शवश्व प्रशत इनका प्रयोर् करत ेजाओ 

 

• मुरली कविता विनांक 8.1.2019 

 

पावन बनने के शलए याद की यात्रा काम आती, योर् स ेआत्माएं सशवगसबेल र्णुवान बन जाती 

जो राजयोर् हम सीख रह ेवो ह ैसबस ेशनराला, यही योर् ह ैशनराकार स ेसम्बन्ध जुड़ाने वाला 

हर आत्मा का उद्धार करने वाला काम करना, पावन बनान ेकी सवेा करके नाम बाला करना 

आत्मा का अभ्यास करके दृशष्ट पशवत्र बनाना, बाप की याद में रहकर पावन खुद को बनाना 

एकाग्रता धारण कर िशििाली बनते जाना, औरों को िशििाली होने का अनुभव कराना 

सकंल्पों के द्वारा पशवत्रता के प्रकम्पन फैलाना, बाप की दृशष्ट में तुम सच्च ेब्रह्मचारी कहलाना 

 

• मुरली कविता विनांक 9.1.2019 

 

श्रीमत पर चलकर बाप को याद करते जाओ, पढ़ाई पर अटेंिन दकेर औरों स ेररर्ाडग पाओ 

भाई भाई दखेने की अपनी दृशष्ट पक्की करना, भर्वान हम  े  े पढ़ाते हैं ये शनश्चय पक्का करना 
शजतना खुद को दहेी अशभमानी तुम बनाओर्,े अतीशन्िय सखु का अनभुव उतना कर पाओर् े

रोजाना बाप को याद करने की प्रेशक्टस करना, बाप की याद में रहकर जौहर अपन ेमें भरना 

व्यर्ग की सारी बातों को तुम बुशद्ध स ेहटाओ, बुशद्ध को स्वच्छ बनाकर उसमें ज्ञान समाओ 

हर र्णु धारण करना और पढ़ना मन लर्ाकर, भर्वान हमें पढ़ाते मन में रखना निा चढ़ाकर 

प्राशप्त स्वरूप बनकर प्रसन्नता को अपनाओ, क्यों और क्या के सभी प्रश्नों स ेपार हो जाओ 

सकू्ष्म इच्छाओ ंको अब मन में ना दनेा स्र्ान, सवग प्राशप्तयां तुम्हें करात ेआकर खुद भर्वान 
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परमात्म प्यार में तुम जब लवलीन हो जाओर्,े माया के हर आकषगण स ेमशुि तभी पाओर्े 

 

• मुरली कविता विनांक 10.1.2019 

 

बच्चों खुद को जब मीठा और पशवत्र बनाओर्,े अपन ेबाप का नाम तब ही बाला कर पाओर् े

सरं्मयुर् में बच्चों खुद को परूा पावन बनाओ, खुिी स ेअपना तन छोड़कर परमधाम जाओ 

सतोप्रधान बनने की तुम रखना सदा शिकरात, सवेाओ ंमें बाप के सरं् शबताना शदन और रात 

र्णुवान बनने का जर्ाओ शनश्चय और शवश्वास, बाप की याद में रहकर हर बंधन करो खलास 

मान-िान का कच्चा फल कभी नहीं तुम खाना, अशभमान मिु बनकर सदा प्रसन्नता शबखराना 

परमात्म प्यार के सखुदाई झूले में झलूते जाना, आन ेवाल ेदखुों की सब लहरों स ेमशुि पाना 

 

• मुरली कविता विनांक 13.1.2019 

 

‘’ प्रभु प्यार - ब्राह्मण जीवन का आधार ‘’ 

 

योर्ी आत्माओ ंकी ये सभा बहुत ही शनराली, बापदादा के मन को भी शकतना हषागने वाली 

जीवन शजसका योर्ी हो वो प्रभु शप्रय हो जाए, प्रभ ुशप्रय आत्मा सारे जर् की शप्रय कहलाए 

बच्चों अपने आपको परमात्म प्यारा बनाओ, परमात्म प्यारे बनकर जर्त शप्रय बन जाओ 

परमात्म प्यार स ेबढ़कर कुछ भी नहीं महान, ऐसा प्यार पाने वाले को शमलता सारा जहान 

बच्चों प्रभु प्यार में तुम हर शदन पलते जाओ, अपने ब्राह्मण जीवन में हर पल बढ़ते जाओ 

प्यार के सार्र में शजतना खुद को समाओर्,े उतना ही प्रभु प्यार का अनभुव कर पाओर् े

प्रभु प्यार में खोकर सवग समस्याएं शमटाओ, शवघ्न शवनािक बनकर मायाजीत कहलाओ 

tel:1012019
tel:1312019
tel:1312019


परमात्म प्यार पर अपना अशधकार जताओ, इसी शवशध स ेखदु को समर्ग आत्मा बनाओ 

 

• मुरली कविता विनांक 14.1.2019 

 

सम्पणूग पावन बनने के शलये कभी दखु ना दनेा, अपनी कमशेन्ियों स ेकोई शवकमग नहीं कर लनेा 

पत्र्र स ेपारस बनना नारायणी निा चढ़ाकर, दहे अशभमान का रोर् रखना जड़ स ेशमटाकर 

पारस बनने वाल ेबन सकत ेबाप के मददर्ार, सवेा स ेबुशद्ध बन जाती स्वणग समान चमकदार 

इन सभी प्राशप्तयों का केवल पढ़ाई ही आधार, बच्चों पढ़ाई पर रखना तुम अटेंिन बारम्बार 

मन्सा, वाचा, कमगणा पशवत्र खुद को बनाओ, अपनी कमशेन्ियों को शवकमग करने स ेबचाओ 

बाप की याद में रह आत्मा को कंचन बनाओ, अिरीरी बनकर घर जाने का अभ्यास बढ़ाओ 

अपने ऊपर याद का नारायणी निा चढ़ाओ, दहे अशभमान की बीमारी स ेखुद को छुड़ाओ 

अपने अन्दर महससूता की िशि को जर्ाओ, स्वय ंके पापों को जानकर उनस ेमशुि पाओ 

जीवन में रहत ेहुए सवग बन्धनों स ेमशुि पाओ, इसी शवशध स ेअपनी जीवनमिु शस्र्शत बनाओ 

*ॐ िांशत * 

 

• मुरली कविता विनांक 15.1.2019 

 

स्वीट पहाड़ बाबा को अपनी स्मशृत में बसाओ, बाप और वस ेको याद करके स्वीट बन जाओ 

दहे सशहत अपना कखपन बाबा को सौंप दनेा, भशवष्य में जाकर बाप स ेअपना सबकुछ लनेा 

बाप की बैंक में हमिेा रहरे्ा सबकुछ सरुशित, इसीशलए अपना सबकुछ करो बाप पर अशपगत 

बाप के बनकर तुम सम्पणूग सरुशित हो जाओ, ऊंच पद पाने के शलए अपना परुुषार्ग बढ़ाओ 

स्वीटेस्ट बाप स ेबच्चों शजतना पढ़ते जाओर्,े उतने  ही खदु को भी तुम स्वीट बनाते जाओर् े

tel:1412019
tel:1412019


अदृश्य ह ैस्वीट बाप जो नजर कभी ना आता, शकंतू सारी कड़वी दशुनया को वो स्वीट बनाता 

बाप की याद स ेसब कलह क्लेि शमट जाएर्ा, स्वीट आत्मा बनने स ेस्वीट तन शमल जाएर्ा 

अपने मखु स ेकरना सदा ज्ञान रत्नों का उद्गार, अन्तमगन स ेशमटाने  तुम क्रोध का हर ससं्कार 

सािी होकर अपनी चलन का शनरीिण करना, खुद की जांच करके हर खामी को दरू करना 

दहेी अशभमानी बनकर दहे अशभमान शमटाना, अपने अन्दर योर् की ताकत को बढ़ाते जाना 

िांशत में रहना और अन्तमुगखता को अपनाना, र्हृस्र् में रहत ेहुए हर तरफ िांशत ही फैलाना 

बच्चों तुम्हारे शदल म ेबाबा इस तरह बस जाए, बाप के शसवाय और कोई नजर तुम्हें ना आए 

कोई अवर्णु रखकर अपनी वैल्यू नहीं घटाना, हर कमी शनकालकर प्योर डायमण्ड बन जाना 

बाप स ेइतना प्यार हो जो उसकी याद सताए, बाप के शसवाय और कोई याद कभी ना आए 

बाह्यमखुी बन खुद को धक्का नहीं शखलाओ, सािी होकर तुम अपनी चलन सधुारते जाओ 

अपने शभन्न शभन्न रूपो का अनुभव करत ेजाना, नूरे रत्न श्रेष्ठ चमकती हुई मणी खुद को बनाना 

फररश्ता और ब्रह्मा की भुजा का अनुभव पाना, इन अनभुवों में खोकर िशििाली बनते जाना 

सवेा करके औरों के शदल की दआुएं लेते जाना, इसी शवशध के द्वारा परुुषार्ग को सहज बनाना 

*ॐ िांशत * 

 

• मुरली कविता विनांक 16.1.2019 

 

आत्म अशभमानी बनने की प्रेशक्टस को बढ़ाओ, शवकारी ख्यालों को अपन ेमन बुशद्ध स ेउड़ाओ 

मीठे बाप को बच्चों शजतना याद करते जाओर्,े उतना ही तुम सतोप्रधान पावन बनत ेजाओर् े

िांशत के शलए दशुनया वाले शसफग  कॉन्रें स करत,े केवल बाप ही सारे शवश्व में िांशत स्र्ापन करत े

शवश्व िांशत कैस ेहोर्ी सबको जाकर समझाओ, बाप ही िांशत स्र्ापन करत ेसबको ये बतलाओ 

आत्मा आत्मा भाई भाई की दृशष्ट पक्की करना, इसी शवशध स ेशक्रशमनल ख्यालात समाप्त करना 



दहे अशभमान ही करता इशन्ियों को चलायमान, आत्म अशभमान स ेबनते मास्टर सवगिशिमान 

चाह ेनर हो या नारी जो भी सम्मखु तुम्हारे आए, हर दहेधारी में तुम्हें शसफग  आत्मा ही नजर आए 

यही प्रेशक्टस ही बच्चों को सतोप्रधान बनाएर्ी, शक्रशमनल आई की बीमारी भी जड़ स ेशमटाएर्ी 

बाप स ेताक़त लेकर बनते जाना ह ैसतोप्रधान, परुुषार्ग करके अपने अन्दर जर्ाना आत्मभान 

सबके मन में सवेा के प्रशत िभु भावना जर्ाओ, सबकी सन्तुष्टता के बल स ेसवग सफलता पाओ 

सहयोर् और सद्भावना सहज सफलता शदलाती, यही िभुकामनाएं सवेा में आिीवागद बन जाती 

बाप समान सवेा में जब तुम हाशजर हो जाओर्,े जी हुजूरी करके तुम पणु्य जमा करत ेजाओर् े

*ॐ िांशत * 
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